
SORTIES À
DOMICILE

Comment co-voiturer des séniors vers des
sorties culturelles en y assistant soi-même
gratuitement ?

Vous avez un intérêt pour la culture et
le  désir d’accompagner des personnes
âgées
Vous avez une voiture personnelle en
bon état de marche
Vous conduisez prudemment et en
souplesse
Vous savez vous organiser pour
respecter un horaire précis

Vous remplissez ces conditions ?  Appelez la
coordinatrice au 06 52 95 72 87 pour
l’informer de vos plages de disponibilité.

En amont de chaque sortie,  vous serez
contacté en fonction des besoins (mail,
telephone, groupe WhatsApp).

Bénévoles Mission
Suite à la confirmation par téléphone de
votre disponibilité pour une sortie, vous
recevrez par mail le tableau
récapitulatif de la sortie avec toutes les
informations nécessaires à son bon
déroulement (domicile des séniors, lieu de
la manifestation, horaire précis du rendez-
vous, n° de téléphone de chacun de vos
passagers).

Vous assisterez gratuitement à la
manifestation culturelle, aux côtés de tous
les autres participants  et serez invité(e) au
pot de l’amitié que nous organisons à
l’issue de chaque sortie.

A la fin de la sortie, vous raccompagnerez
vos passagers jusqu’à leur domicile.



Comment participer à des sorties
culturelles de qualité en étant
accompagné d’un bout à l’autre ?

Adhérer à notre association: soit par
un abonnement annuel individuel
(20€), soit grâce à votre résidence
sénior partenaire de notre association.
Vous devrez remplir une fiche
d’inscription.

Dans notre programme, choisissez la
ou les sorties culturelles qui vous
plaisent parmi un choix varié : concerts
(musique classique, jazz, variétés…),
dîner-spectacles, pièces de théâtre,
expositions, visite de sites d’exception.
Le programme vous sera envoyé à
domicile si vous avez un abonnement
individuel ou à votre résidence si elle
est partenaire de notre association.

Pré-réservez sans tarder vos places en
appelant au 06 52 95 72 87 ou par mail
(sortiesadomicile@gmail.com). 

Vous recevrez une confirmation par
téléphone si des places sont  
disponibles au(x) spectacle(s) de votre
choix.

Pour  participer, envoyez un chèque ou
un virement par sortie choisie (en
précisant la date et le titre de la sortie)
à : Mme Monique Dugué – 270 avenue
de Lardenne, 31100 Toulouse

Séniors

L’heure de rendez-vous devant votre
domicile vous sera précisée selon le
moyen que vous préférez: téléphone,
SMS, courriel… entre 1 et 3 jours avant
chaque sortie que vous avez pré-
réservée.

A l’issue de la sortie culturelle, nous
pourrons nous retrouver dans un café
pour partager tous ensemble un pot de
l’amitié, ce qui vous permettra
d’échanger avec les autres participants,
et les bénévoles accompagnateurs.

Comme prévu, nous vous
raccompagnons en voiture jusqu’à votre
domicile

Qui sommes-nous?
Notre association coordonne et propose
aux seniors des sorties culturelles avec un
accompagnement personnalisé. 

Nous proposons une solution tout compris
qui inclut le transport en voiture à partir du
domicile, la place au spectacle ou à une
visite touristique et un temps d’échanges
et de partage.

L’organisation, l’accompagnement et le
transport sont effectués par une co-
ordinatrice et des bénévoles attentionnés
et sensibilisés. Cet accompagnement de
personnes âgées en petit comité est notre
marque de fabrique.

L’équipe de « Sorties à Domicile » est
convaincue que la culture crée un lien
essentiel et précieux entre les êtres, et ce
tout au long de la vie. La sensibilité
artistique et l’ouverture aux autres
améliorent le bien-être.

SÉNIORS, BÉNÉVOLES, 
SORTIES À DOMICILE N’ATTEND QUE VOUS!

sortiesadomicile@gmail.com

www.sortiesadomicile.fr

3 rue Anna Politkovskaia A45
31200 Toulouse

Nous contacter
06 52 95 72 87


